Nina Maria Doulgeris

Priesterin - Autorin - Ritualbegleiterin

Im Gesprdch uber
Rituale, Ubergdnge
und bewusste
Weiblichkeit



UBER MICH

Ich begleite Menschen durch
Ubergénge.

Durch Geburt, Abschied, Wandel|,
Neubeginn und innere
Transformation.

In meiner Arbeit verbinde ich
Rituale, Symbolik, Gemeinschalft,
kreative Prozesse und bewusste
Begegnung.

Ilch glaube, dass Rituale uns
helfen kdnnen, Erfahrungen
nicht nur verstandesmalig zu
begreifen, sondern sie wirklich
innerlich zu durchschreiten.

Als Priesterin, Autorin und Grunderin von Ritualwelt 6ffne ich R&ume fur
Verbindung, Erinnerung und Verkorperung — im persénlichen Leben
ebenso wie im gemeinschaftlichen Erleben.

In Podcasts, Interviews und Gesprdchen spreche ich unter anderem Uber
moderne Rituale, Blessingway, bewusste Ubergdnge, weibliche Archetypen
und innere Anteile, Frieden, Abschiedskultur und die Frage, wie Menschen
heute wieder sinnstiftende Rdume finden kénnen.
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MOGLICHE GESPRACHSTHEMEN

BN Warum moderne Menschen Rituale brauchen
\ fg[,ﬁ' Uber die Sehnsucht nach Sinn, Verbindung und innerem Halt in
N4 einer schnellen Welt.

Ubergénge bewusst gestalten
Wie Rituale helfen kdnnen, Lebensphasen zu wardigen,
loszulassen und neu auszurichten.

-'i"f/f*ff%ns:i Blessingway — Rituale rund um Schwangerschaft und Geburt
@iy Die Kraft weiblicher Gemeinschaft und liebevoller Zeremonien.
/JO\ Weiblichkeit, Gemeinschaft und Erinnerungskultur

@‘4 1Y) Uber den Wert weiblicher R&ume und die Ruckverbindung mit
\:}L‘_'_'_J_fl_;/" alten und neuen Traditionen.

70\ Innere Anteile und weibliche Archetypen

(S Die Sprache der Seele verstehen und alle Facetten in uns

N 4 willkommen heilzen.

Y - Abschiedsrituale und bewusste Transformation

\*——'—“—" ) Wie wir Abschlissen wieder einen wardigen Raum geben
S kdnnen.

5—?@11 Frieden als innerer und zwischenmenschlicher Weg

\ _/%;,3-"' Wie Frieden in uns selbst beginnt und sich in die Welt tragt.

Haarrituale und sichtbare Verdnderung
Uber den Mut zur Verdnderung und die symbolische
Bedeutung unserer Haare.

Moderne Spiritualitéit ohnne Dogma
R&ume fur eigene Erfahrungen, Vertrauen und Intuition.




BUCHER & PROJEKTE

BLESSINGWAY

Ein Praxisbuch mit Ritualen, Inspirationen und
Anleitungen fur werdende Mutter und ihre
Gemeinschaft.

DIE MAGIE DER GEBURT

Ein Buch Uber die tiefen seelischen und spirituellen
Dimensionen der Geburt und die Kraft bewusster
Vorbereitung.

FRIEDENSRITUALE

Uber Rituale, die Frieden in uns selbst, in Beziehungen
und in der Welt férdern. Ein poetischer und praktischer
Zugang zu persdnlichem und kollektivem Wandel.

HAARRITUALE

Mit dem eigenen Haar in Beziehung treten. Uber
sichtbare Verdnderung, Identitdt und die symbolische
Kraft des Loslassens.

RITUALBEGLEITUNG & ZEREMONIEN

Individuelle Rituale, Frauenkreise,
Ubergangsbegleitung, Blessingways, Abschiedsrituale
und menr.

TEMPELRAUM STUTTGART

Ein Raum fUr Rituale, Seminare, Begegnung und
Bewusstseinsarbeit. Ein Ort fur Ubergdnge,
Gemeinschaft und bewusste innere Prozesse.

RITUALWELT

Meine Plattform fur Rituale, Inspirationen, Kurse und
kostenfreie Impulse. Ein wachsender Raum far
bewusste Lebensubergdnge und kreative Ritualpraoxis.



EINLADUNG INS GESPRACH

-

Ich freue mich Uber Gesprdche, Interviews und Begegnungen, die Rdume
6ffnen statt sie enger zu machen.

Besonders gerne spreche ich Uber Rituale, bewusste Ubergdnge, Weiblichkeit,
Gemeinschaft, innere Wandlungsprozesse und die Frage, wie Menschen heute
wieder mehr Tiefe, Bedeutung und Verbindung in ihrem Leben finden kénnen.

Wenn du das Gefuhl hast, dass meine Themen zu deinem Podcast, Magazin
oder Format passen kénnten, freue ich mich Uber deine Nachricht.

KONTAKT

www.ritualwelt.de

mail@ritualwelt.de

Instagram: @ritualwelt [cﬁ,{/fw mw@

YouTube: Ritualwelt von dir A horen!

Portrait- und Pressebilder auf Anfrage verfagbar.


http://www.ritualwelt.de/
mailto:hallo@ritualwelt.de
https://www.instagram.com/ritualwelt/
https://www.youtube.com/@NinaMariaDoulgeris
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