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Im Gespräch über
Rituale, Übergänge

und bewusste
Weiblichkeit



ÜBER MICH

Ich begleite Menschen durch
Übergänge.

Durch Geburt, Abschied, Wandel,
Neubeginn und innere
Transformation.

In meiner Arbeit verbinde ich
Rituale, Symbolik, Gemeinschaft,
kreative Prozesse und bewusste
Begegnung.

Ich glaube, dass Rituale uns
helfen können, Erfahrungen
nicht nur verstandesmäßig zu
begreifen, sondern sie wirklich
innerlich zu durchschreiten.

Als Priesterin, Autorin und Gründerin von Ritualwelt öffne ich Räume für
Verbindung, Erinnerung und Verkörperung – im persönlichen Leben
ebenso wie im gemeinschaftlichen Erleben.

In Podcasts, Interviews und Gesprächen spreche ich unter anderem über
moderne Rituale, Blessingway, bewusste Übergänge, weibliche Archetypen
und innere Anteile, Frieden, Abschiedskultur und die Frage, wie Menschen
heute wieder sinnstiftende Räume finden können.

„Rituale erinnern uns daran, 
dass wir Teil von etwas Größerem sind - 
und gleichzeitig ganz bei uns ankommen dürfen”



Warum moderne Menschen Rituale brauchen
Über die Sehnsucht nach Sinn, Verbindung und innerem Halt in
einer schnellen Welt.

Übergänge bewusst gestalten
Wie Rituale helfen können, Lebensphasen zu würdigen,
loszulassen und neu auszurichten.

Blessingway – Rituale rund um Schwangerschaft und Geburt
Die Kraft weiblicher Gemeinschaft und liebevoller Zeremonien.

Weiblichkeit, Gemeinschaft und Erinnerungskultur
Über den Wert weiblicher Räume und die Rückverbindung mit
alten und neuen Traditionen.

Innere Anteile und weibliche Archetypen
Die Sprache der Seele verstehen und alle Facetten in uns
willkommen heißen.

Abschiedsrituale und bewusste Transformation
Wie wir Abschlüssen wieder einen würdigen Raum geben
können.

Frieden als innerer und zwischenmenschlicher Weg
Wie Frieden in uns selbst beginnt und sich in die Welt trägt.

Haarrituale und sichtbare Veränderung
Über den Mut zur Veränderung und die symbolische
Bedeutung unserer Haare.

Moderne Spiritualität ohne Dogma
Räume für eigene Erfahrungen, Vertrauen und Intuition.

MÖGLICHE GESPRÄCHSTHEMEN



BLESSINGWAY
Ein Praxisbuch mit Ritualen, Inspirationen und
Anleitungen für werdende Mütter und ihre
Gemeinschaft.

DIE MAGIE DER GEBURT
Ein Buch über die tiefen seelischen und spirituellen
Dimensionen der Geburt und die Kraft bewusster
Vorbereitung.

FRIEDENSRITUALE
Über Rituale, die Frieden in uns selbst, in Beziehungen
und in der Welt fördern. Ein poetischer und praktischer
Zugang zu persönlichem und kollektivem Wandel.

HAARRITUALE
Mit dem eigenen Haar in Beziehung treten. Über
sichtbare Veränderung, Identität und die symbolische
Kraft des Loslassens.

RITUALBEGLEITUNG & ZEREMONIEN
Individuelle Rituale, Frauenkreise,
Übergangsbegleitung, Blessingways, Abschiedsrituale
und mehr.

TEMPELRAUM STUTTGART
Ein Raum für Rituale, Seminare, Begegnung und
Bewusstseinsarbeit. Ein Ort für Übergänge,
Gemeinschaft und bewusste innere Prozesse.

RITUALWELT
Meine Plattform für Rituale, Inspirationen, Kurse und
kostenfreie Impulse. Ein wachsender Raum für
bewusste Lebensübergänge und kreative Ritualpraxis.

BÜCHER & PROJEKTE



EINLADUNG INS GESPRÄCH

Ich freue mich über Gespräche, Interviews und Begegnungen, die Räume
öffnen statt sie enger zu machen.

Besonders gerne spreche ich über Rituale, bewusste Übergänge, Weiblichkeit,
Gemeinschaft, innere Wandlungsprozesse und die Frage, wie Menschen heute
wieder mehr Tiefe, Bedeutung und Verbindung in ihrem Leben finden können.

Wenn du das Gefühl hast, dass meine Themen zu deinem Podcast, Magazin
oder Format passen könnten, freue ich mich über deine Nachricht.

www.ritualwelt.de

mail@ritualwelt.de

Instagram: @ritualwelt

YouTube: Ritualwelt

Portrait- und Pressebilder auf Anfrage verfügbar.

Ich freue mich,
von dir zu hören!

KONTAKT

http://www.ritualwelt.de/
mailto:hallo@ritualwelt.de
https://www.instagram.com/ritualwelt/
https://www.youtube.com/@NinaMariaDoulgeris
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